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Hva er LCP?

Hvilke ressurser fins for avdelinger som 
vil innføre denne tiltaksplanen?



LCP utviklet av; 

Royal Liverpool University
Hospitals TrustMarie Curie Hospice Liverpool OG 1997

Liverpool Care Pathway >>>>



LCP 
• En tiltaksplan

– for omsorg til døende og deres pårørende

– kan brukes ved alle forventede dødsfall

• Fungerer som retningslinje for behandling og pleie
– og som dokumentasjonsverktøy

– har som mål å kvalitetssikre omsorgen

• Kan brukes i alle deler av helsetjenesten
– kan bidra til felles kultur, kompetanse og verktøy for 

samarbeid 

– har nærmest ubegrenset overføringsverdi



Kriterier for å bruke tiltaksplanen:

• Alle mulige reversible 
årsaker til pasientens 
tilstand er vurdert

• Revurdering etter 3 
dager på LCP 

• Dersom tilstanden 
forbedres, avsluttes 
LCP LCP er IKKE en enveiskjøring



Tiltaksplan for ivaretakelse av 
den døende bør inneholde 

følgende:
Pasient og pårørende er 

forberedt på at 
pasienten er døende 

• Seponering av 
uhensiktsmessig 
behandling

• Optimal lindring av 
plagsomme symptomer

• Pasientens 
eksistensielle og 
åndelige behov er 
ivaretatt

• Pårørende er inkludert 
og ivaretatt

• Planen bør også
inneholde klare 
retningslinjer i forhold 
til forventet utvikling og 
mulige komplikasjoner.

• Prosedyrer med 
medikamentforslag
for vanlige symptomer 
som smerter, dyspné, 
forvirring, uro, angst, 
surkling og kvalme bør 
foreligge, og aktuelle 
medikamenter må være 
tilgjengelige. 
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Kompetansesenter i 
lindrende behandling 

Helseregion Vest:

• Registrert som samarbeidende senter i England

• Godkjent norsk oversettelse av tiltaksplanen

• Nettsidepunkt om LCP



Tilgjengelige ressurser
• Alle brukersteder må registreres

– Registreringspakke

• Oppstartspakke
– Sjekkliste for implementering
– Undervisningsopplegg
– Tilpasset LCP utgave
– Forslag til behandlingsalgoritmer, 

brosjyremateriell, innhold i perm, datasamling

www.helse-bergen.no/lindrendebehandling

www.mcpcil.org.uk/liverpool-care-pathway





” We cannot take away the whole 
hard thing that is happening, but 
we can help to bring the burden 
into manageable proportions”
C. Saunders
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