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NORSK PALLIATIV FORENING

STYRETS ARSRAPPORT FOR 2018-2020

Norsk Palliativ Forening (NPF) er en tverrfaglig forening for helsepersonell med interesse for
palliasjon. Arsrapporten beskriver foreningens aktiviteter i styreperioden 2018-2020.

Foreningen har 547 medlemmer pr. 25.05.2020. Medlemskontingenten er kr. 550,- pr. ar.
Medlemskapet inkluderer abonnement pé tidsskriftet OMSORG, rabatt pa Landskonferansen i
Palliasjon og kollektivt medlemskap i EAPC.

Det fremlagte regnskap med tilhgrende noter gir etter styrets oppfatning fyllestgjgrende informasjon
om driften og om stillingen ved arsskriftet. Arsregnskapet er utarbeidet under forutsetning om
fortsatt drift, og det bekreftes at forutsetningene er til stede. Regnskap behandles og godkjennes
som egen sak pa generalforsamlingen.

Styret bestar av ni faste medlemmer og fire varamedlemmer.
Foreningen bruker regnskapsfirmaet, Sparebank 1, Regnskapshuset, avd. Rgros.

Oslo 27.05.2020
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NORSK PALLIATIV FORENING (NPF)

ARSRAPPORT FRA STYRET FOR

STYREPERIODE SEPTEMBER 2018 — SEPTEMBER 2020

STYRET:

Styret i denne perioden ble valgt pa Generalforsamlinga i Bodg den 13. september 2018.

Verv Navn Yrke Arbeidssted
Leder Joran Slaaen Sykepleier Lovisenberg Diakonale Sykehus, Oslo
Nestleder/ Trude Kristiansen Sykepleier Bodg kommune
sekretaer
Pkonomi- Anne Nadine Lege Haraldsplass Diakonale Sykehus, Bergen/
ansvarlig Lorentzen Haukeland Universitetssykehus, Bergen
Styremedlem | Ellen Bugge Lege Stekke legesenter, Verdal
Styremedlem | Odd Arne Skogen Prest Helse Mgre og Romsdal HF, Alesund
Styremedlem | Aart Huurnink Lege Stavanger kommune
Styremedlem | Liv Agot Higensen Sykepleier Skaun kommune
Styremedlem | Hege Wibeke Sosionom Kreftomsorg Rogaland
Gschib
Styremedlem | Helene Faber-Rod Psykolog Nordlandssykehuset, Bodg
Vara- Navn Yrke Arbeidssted
medlemmer
Vara Ronny Dalene Lege Sykehuset Telemark
Vara Merete Hansen Sykepleier Fauske kommune
Vara Linda M. Rudolfsen | Sykepleier Helgelandssykehuset
Vara Anita Bge Lagos Sosionom Haraldsplass Diakonale Sykehus, Bergen
Valgkomité Navn Yrke Arbeidssted
Geir Andvik Sykepleier Haukland Universitetssykehus, Bergen
Bodil Husebg Sosionom Oslo
Frode Jordal Lege Sykehuset @stfold Kalnes

Endringer i styreperioden:

Hege Wibeke Gschib gikk ut av styret september 2019 og ble erstattet av Anita Bge Lagos fra oktober

2019. Nestleder Trude Kristiansen var konstituert som leder i perioden 20.10.19-31.12.19.

Det har ikke vaert andre endringer i styret i perioden.

Konstituering av styret:
o leder: Joran Slaaen
e Nestleder: Trude Kristiansen

e (@konomiansvarlig: Anne Nadine Lorentzen
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Ansvarsomrader styret:

e Kontaktperson Fagbokforlaget/medlemsservice: Anne Nadine Lorentzen

¢ Hovedkomiteen landskonferansen: Trude Kristiansen, Odd-Arne Skogen, Joran Slaaen og
Hege Wibeke Gschib/Aart Huurnink

e Redaksjonelt ansvar NPF sin nettside: Aart Huurnink

® Heringsgruppe: Ellen Bugge (leder), Odd Arne Skogen, Liv Agot Hagensen, og Aart Huurnink

e Kontaktperson EAPC: Aart Huurnink

e Kontaktperson Nordisk samarbeid: Joran Slaaen

e Kontaktperson media: Joran Slaaen

* Redaksjonskomiteen Omsorg: Georg Bollig tom desember 2019. Januar - juni 2020 Tora
Garbo. F.o.m. juni 2020 Sgren Vincent Johansen

o Revisor: Terje Talseth Gundersen

Regnskapsfirma:

NPF bruker fglgende firma til Regnskapsfgring, dette er uendret fra forrige styreperiode:
Sparebank 1 Regnskapshuset SMN AS/avd. Rgros

Tollef Bredalsvei 13, 7374 Rgros

NPF er registrert i Enhetsregisteret i Brgnngysund.

Medlemmer:
Pr. 25.mai 2020 har NPF 547 medlemmer. Kontingenten er kr. 550,- pr ar.
Medlemskap inkluderer:

* Abonnement pa tidsskriftet OMSORG (4 nummer/ar)

e Rabatt pa Landskonferansen i palliasjon

e Kollektivt medlemskap i EAPC

NPF sin hjemmeside: www.palliativ.org
NPF bruker en ekstern datakyndig til & bistd med nettsiden.

Styremgter | perioden:

2018:

18.10.2018 Heldagsmgte pa Gardemoen, konstituering av det nye styret
13.11.2018 Telefonmgte

2019:

31.01.2019 Heldagsmgte, Gardermoen med vararepresentantene
04.03.2019 Telefonmgte

01.04.2019 Telefonmgte

13.05.2019 Telefonmgte

04.06.2019 Heldagsmgte, Oslo

26.08.2019 Telefonmgte



23.09.2019 Telefonmgte

17.10.2019 Heldagsmete, Gardermoen
18.11.2019 Telefonmgte

2020

13.01.2020 Telefonmeate

10.02.2020 Telefonmgte

25.03.2020 Telefonmgte

20.04.2020 Telefonmgte

18.05.2020 Telefonmgte

08.06.2020 Telefonmegte

15.06.2020 Telefonmgte

08.09.2020 Heldagsmgte, Gardermoen

Styret har i styreperioden hatt 5 tilstedemgter a’ 5-6 timer og 14 telefonmgter a’ 1 time.
Heldagsmgtet varen 2020 ble erstattet av telefonmgte pga koronaviruspandemien.
Samtlige vararepresentanter deltok p& heldagsmgtet 31.01.2019.

Aktiviteter

Kurskonseptet Sistehjelp

Generalforsamlingen 2018 gav styret fullmakt til & konkludere p& om NPF skulle g& inn i det
internasjonale samarbeidet om Sistehjelp eller avslutte dette. Saken ble grundig behandlet og
styret valgte a tre ut av det internasjonale samarbeidet rundt Sistehjelpskurset da betingelsene for
videre samarbeid fremsto uheldige og ikke forenelig innenfor norsk kontekst. Styret ser ikke at NPF
har kapasitet til 3 jobbe videre med et lignende lavterskeltilbud.

Palliativt team ved Nordlandssykehuset i Bodg gnsker & jobbe videre med et kurskonsept i form av
kurset «Betraktninger om Dgden». Helene Faber-Rod er kontaktperson for kurset.

Samarbeid mellom Norsk Forening for Palliativ Medisin (NFPM) og Norsk Palliativ Forening (NPF):
Vare to fagorganisasjoner samarbeider tett om Landskonferansen i Palliasjon som arrangeres

hvert andre dr. Dette arbeidet er omfattende og foregér i nesten hele styreperioden. Representanter
for begge styrene er med i Hovedkomiteen for Landskonferansen, og lederne av NFPM/ NPF er

leder av hovedkomiteen annen hver gang. For hver konferanse opprettes det en lokalkomite i
samarbeid med det Regionale kompetansesenteret i lindrende behandling i aktuelle helseregion.
Representant for kompetansesenteret sitter ogsa i hovedkomiteen.

Nordisk samarbeid:

NPF holder kontakt med Foreningen for Palliativ Indsats, Danmark, og vi deltar pa hverandres
Landskonferanser. To representanter fra styret i NPF deltok p3 den 1. Nationale Palliative Congres i
Danmark 3.-4. oktober 2019 i Nyborg Strand. Ut over dette har det veert lite kontakt mellom landene.

Deltagelse i offentlige rad/utvalg:
Helsedirektoratets arbeidsgruppe for revidering av Handlingsprogram for palliasjon i kreftomsorgen:
Helene Faber-Rod deltar i dette arbeidet.

Helsedirektoratets arbeidsgruppe for pakkeforlgp helt hjem: Martina Tgnnies representerer NPF.

Offentlige hgringer:
Styret har opprettet en «Hgringsgruppe», ledet av Ellen Bugge, som har hatt ansvar for giennomgang



og innspill pa ulike hgringer, samt a levere et formelt svar pd vegne av NPF. Resten av styret har
kommet med innspill til hgringsgruppens arbeid.

Fglgende hgringer er besvart i styreperioden 2018-2020:

22.01.2019 Hgringssvar Nasjonal faglig retningslinje for medisinutdanningen

22.01.2019 Hgringssvar Nasjonal retningslinje for klinisk ernaeringsfysiologutdanningen

22.01.2019 Hgringssvar Nasjonal retningslinje for psykologutdanningen

22.01.2019 Heringssvar audiograf/farmaseyt/klinisk/optiker/ortopediingenigr/tannlege/
tannpleier/tanntekniker

05.05.2019 Hgringssvar Kompetansebeskrivelse for kreftsykepleiere i Norge

13.05.2019 Hgringssvar Forskrift om nasjonal retningslinje for masterutdanning i
avansert klinisk sykepleie

14.11.2019 Haringssvar masterstudium i klinisk sykepleie ved VID (fra NPF begrenset til

studieretning palliativ sykepleie)

Mgte med Eldre- og folkehelseminister Ase Michaelsen 28.02.2019:

Trude Kristiansen og Joran Slaaen deltok sammen med Peder Broen og Anne-Tove Brenne fra NFPM.
Agenda: Styrking av utdanning og kompetanse innen palliasjon, tiloud om palliasjon til alle relevante
pasientgrupper, samt tidlig integrasjon av palliasjon i sykdomsforlgpet og organisering av palliasjon i
Norge med utgangspunkt i NOU 2017:16.

Deltagelse/representasjon konferanser:

EAPC Berlin, mai 2019: Anne Nadine Lorentzen, Aart Huurnink og Joran Slaaen. NPF dekket utgiftene
for en deltager.

Den 1. Nationale Palliative Congres i Danmark: Liv Agot Higensen og Joran Slaaen

Landskonferansen 2020

Planleggingen av landskonferansen er en stor og viktig aktivitet for styret i NPF. | Hovedkomiteen for
landskonferansen i Oslo i september 2020 har fglgende medlemmer fra NPF sitt styre deltatt:

Trude Kristiansen, Odd Arne Skogen, Hege W. Gschib til september 2019/ Aart Huurnink fom
september 2019 og Joran Slaaen.

Til denne konferansen er det NFPM som har hatt ansvaret som leder av hovedkomiteen.
Landskonferansen 2020 har bydd pa ekstra utfordringer for hovedkomiteen pga endring av hotell og
koronapandemien. Covid-19 situasjonen og usikkerhet rundt hvor store forsamlinger som er tillatt i
september 2020 fgrte til at hovedkomiteen pa sitt mgte 6. mai besluttet 3 flytte landskonferansen til
3.-5.mars 2021. Konferansen vil avholdes pa samme hotell, Clarion Hotel The Hub i Oslo, og
programmet blir det samme sa langt det lar seg gjgre.

Avholdte mgter i hovedkomiteen:
09.01.2019 Heldagsmgte, Oslo Plaza
28.03.2019 Heldagsmgte, OUS, Oslo
05.06.2019 Heldagsmgte, OUS, Oslo
30.09.2019 Heldagsmgte, The HUB, Oslo
02.12.2019 Heldagsmgte, OUS, Oslo
16.04.2020 Telefonmete

06.05.2020 Telefonmgte

27.05.2020 Skypemgte

Planlagte moter i hovedkomiteen:
09.09.2020 Skypemgte
16.11.2020 Skypemegte



07.01.2021 Heldagsmgte, Oslo

Andre aktiviteter:

Regjeringen varslet i mars 2019 at NOU 2017:16 P4 liv og dgd skulle fgiges opp av en

Stortingsmelding. | inneveaerende styreperioden har vi valgt «3 ligge pa vent» da det 3 forsgke & legge

fgringer for arbeidet videre ikke har veert vurdert som strategisk fgr innholdet i regjeringens

Stortingsmelding er kjent og behandlet.

Styret har benyttet perioden til & rydde «i eget hus»:

* Samarbeidsavtale mellom NPF og Fagbokforlaget er utarbeidet og signert, det samme er en
databehandleravtale i henhold til nye regler i Den europeiske personvernloven (GRP). En
personvernerkleering ble utarbeidet og publisert pd NPFs nettside samt at innmeldingsskjema ble
revidert i henhold til personvernloven.

® NPF har et medlem i redaksjonskomiteen i det nordiske tidsskriftet Omsorg. Mandat er revidert
og ny representant pa plass

e Foreningens vedtekter er giennomgatt og revidert. Forslaget legges frem for generalforsamlingen
til godkjenning

® Sammensetning av styret og vara er behandlet i styret og nytt forslag ferdigstilt til behandling pa
kommende generalforsamling

o Arsregnskap for 2018 og 2019 ble giennomgatt av styret og legges frem for generalforsamlingen

® NPF sin visjon ma revideres i henhold til utviklingen av fagfeltet palliasjon. Styret har startet en
prosess, arbeidet ferdigstilles i neste styreperiode

® Foreningens hjemmeside har fatt et betydelig lgft i denne styreperioden

e Ny mal for reiseregning for styret er godkjent og tatt i bruk

e Styret har vurdert bytte av bank for bedre rentesats og avtaler, men konkluderte med at
ndvaerende bankforbindelse var best egnet for oss som organisasjon

e Styret sendte 16.12.19 innspill til regjeringen ved helseministeren vedrgrende finansiering av
palliative sengeenheter i sykehus. Svar er ikke mottatt

Pkonomi

Arsresultat for NPF var et overskudd pa kr. 17.591,- i 2018 og et underskudd p& kr. 64.544,- i 2019,
Inntekter fra Landskonferansen i Palliasjon er en viktig inntektskilde for NPF som fgrer til at NPF
vanligvis har et overskudd de arene hvor det arrangeres landskonferanse, og et underskudd rene
uten landskonferanse. @vrig fast inntektskilde er medlemskontingent. Arsregnskap behandles og
godkjennes som egen sak pa generalforsamlingen.

Ved generalforsamling i 2018 ble det grunnet observert nedadgaende likviditet over de siste arene
besluttet & gke medlemskontingent til kr. 550,-. Bkningen kunne iverksettes fra andre kvartal i 2019
etter at kontrakter med Fagbokforlaget var etablert. Av kr. 550,- i arlig medlemsavgift, far NPF kr.
225,- og Fagbokforlaget kr. 325,- for arbeidet med utgivelse av tidsskriftet OMSORG.

Hovedutgifter til NPF er fremdeles mgtevirksomhet (styremgter, mgter i hovedkomiteen for
landskonferansen og gvrige relevante mgter) og det er derfor lagt opp til flere telefonmgter
istedenfor tilstedemgter i forhold til tidligere ar. Med gkt medlemskontingent og relativt stabilt
medlemstall de siste &rene forventes det fremover stabilt pkte inntekter som til en viss grad kan
kompensere for svingninger i forhold til ngdvendig mgtevirksomhet og overskudd fra
landskonferansen, men NPF vil fortsatt vaere avhengig av et overskudd fra landskonferansen
annethvert ar.

Situasjonen med koronapandemi og medfglgende restriksjoner som oppstod varen 2020 gjorde
organisering av landskonferansen 2020 sveert utfordrende og medfgrer en gkonomisk mer usikker



situasjon for NPF fremover. Styret og hovedkomiteen for landskonferansen matte inng3
kompromisser rundt det & arrangere konferansen bade mtp. tidspunkt, antall deltagere og forventet
overskudd.

Pandemisituasjonen fikk ogsé konsekvenser for gvrig mgtevirksomhet og planlegging av
generalforsamling som na ikke lenger kunne legges sammen med flyttet landskonferanse, men
arrangeres digitalt 08.09.2020.

Oslo 27.05.2020
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