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Grunntanken	  

Å	  nå	  kre$rammende	  og	  deres	  
pårørende	  ute	  i	  landets	  kommuner.	  
Å	  gi	  eG	  .lbud	  i	  tråd	  med	  kartlegging,	  

ønsker	  ,	  behov	  og	  forskning	  	  
”	  Å	  ha	  eG	  sørge	  for	  ansvar”	  

Lavterskel.lbud	  
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Brukerfokus	  /	  PasienOokus	  

L	  
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Bruker	  /	  pasienOokus	  
For	  å	  hjelpe	  trenger	  jeg	  å	  ha	  gode	  allianser	  og	  

samarbeidspartnere.	  
	  
Første	  jeg	  lærte	  meg	  ,	  var	  å	  spørre	  om	  lov	  .l	  å	  

innhente	  opplysninger	  fra	  andre	  instanser,	  det	  
være	  seg	  sykehus,	  fastlege,	  fysio,	  ergo,	  eller	  
andre	  -‐	  	  for	  å	  danne	  meg	  eG	  så	  godt	  å	  korrekt	  
bilde	  av	  situasjonen	  som	  mulig.	  
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Bruker/	  pasienOokus	  
•! ”Hvor	  mange	  skal	  jeg	  være	  nødt	  å	  fortelle	  

historien	  min	  .l	  for	  å	  få	  den	  hjelp	  jeg	  føler	  jeg	  
trenger”	  

”jeg	  vil	  klare	  så	  mye	  som	  mulig	  selv,	  huset	  miG	  
blir	  fort	  nok	  innvandert	  av	  mye	  helsepersonell	  
fordi	  jeg	  trenger	  det	  ”	  

•! ”Hjelp	  meg	  med	  system.ng	  du,	  så	  får	  jeg	  
bruker	  kre$er	  på	  å	  takle	  sykdommen	  og	  leve	  
sammen	  med	  familien	  min	  
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I	  satsningen	  har	  Kre$foreningen	  
sagt:	  

•! At	  vi	  skal	  være	  en	  premissleverandør	  ovenfor	  ledelsen	  
i	  kommunen.	  

•! SeGe	  kre$koordinering	  og	  kre$omsorgen	  på	  det	  
kommunale	  kartet	  poli.sk	  og	  administra.vt,	  og	  gi	  
innspill	  .l	  planarbeid	  

•! Synliggjøre	  pasientene	  og	  pårørendes	  behov	  
•! Være	  løsningsorientert,	  bruke	  pasienterfaringer	  .l	  å	  

peke	  på	  mulige	  løsninger	  og	  andre	  løsninger	  
•! Å	  finne	  gode	  samarbeids	  og	  alliansepartnere	  
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”Det	  store	  kre$løpet”	  –	  krever	  
kompetanse	  og	  tverrfaglighet	  
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Palliasjon	  i	  kommunen	  

Kommunen	  har	  eG	  godt	  utbygd	  pallia.vt	  miljø,	  men	  god	  støGe	  fra	  
pallia.vt	  team	  

Eget	  sykehusteam	  for	  kartlegging	  av	  inneliggende	  pasienter	  
Egen	  lindrende	  enhet	  
Eget	  ressurssykepleieneGverk	  
Flere	  spesialsykepleiere	  i	  palliasjon	  innen	  hjemmesykepleie	  og	  

ins.tusjon	  
Egen	  spesialsykpleier	  for	  hjemmeboende	  kre$syke	  	  
Egen	  fysio	  og	  ergo	  enhet	  med	  blålysfunksjon	  
Egen	  kre$koordinator	  
Egen	  ny	  hjemmel	  for	  sykehjemslege	  
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UOordring…..	  Sørge	  for	  ansvar,	  

lavterskel	  
	  •! Brukerfokus	  :	  Å	  mestre	  sin	  hverdag	  med	  alvorlig	  

sykdom,	  hvordan	  greie	  det	  ?	  
Hva	  ønsker	  pasient	  og	  pårørende	  ?	  Hva	  er	  behovet	  ?	  
•! ”Livet	  leves	  best	  hjemme”	  
•! Ingen	  saksbehandling,	  ta	  en	  tlf,	  formidle	  kontakt.	  
•! Ikke	  en	  del	  av	  pleiefaktor	  eller	  forankring	  for	  å	  dekke	  
kommunens	  udekkede	  behov	  på	  fagområde.	  

•! Samarbeid	  med	  alle	  behandlingsnivå,	  fastleger,	  
frivillige	  organisasjoner,	  lag,	  Frisklivssentral,	  læring	  
og	  mestringsenter,	  	  Selvhjelp	  og	  andre	  .	  
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Prioritering	  av	  målområder	  for	  
kre$koordinator	  

•! Frisk	  befolkning	  
•! Forebygging	  og	  rehabilitering.	  
•! Barn	  og	  unge	  som	  pårørende	  
•! Kartlegging	  av	  brukerbehov	  
•! Kompetanseheving,	  veiledning	  opplæring	  
•! Frivillige	  og	  likemannsarbeid,	  Friskliv,	  læring	  og	  

mestring	  og	  andre	  ikke	  kommunale	  .lbud.	  
•! Samhandling	  med	  andre	  koordinatorer,	  

neGverk	  og	  fagmiljø	  i	  egen	  kommune.	  
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